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 چکیده

بط ثیٔ ضٖبؽت ٗ ٛیزبٓ ْٛ٘اكٙ ثلاي ّغققبٓ ربٍت ٗ ّ٘كؿ اكتج مقدمه:

     اي رـاىبٕٚ ّغس٘ةت٘رٚ ث٘ؿٙ است. فَیلغِ ایٖنٚ ٛلیل ع٘مٙ

حیل أٛـف پژٗٛص عبضل تـ. إٍٗی ثب ینـیيل ؿك تقبٌّ ؛ضٕ٘ـّی

ضٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكي فضبیی عبفؾٚ ٛیزبٕبت ضلُ ٗ ىٖبٙ ثل عَقٚ ٗاد

    -آمّ٘ٓآمّبیطی ام ٕ٘ؿ پیصٚعلط پژٗٛص ٕیْ روش:مبكي ث٘ؿ. 

ىیلي ؿكؿستلس ْٕٕ٘ٚ كٗشثٚ  ؿإطز٘ 60تقـاؿ  .ث٘ؿ ٓآمّ٘پس

ٛب ام آمّ٘ٓ ٗمسَل ثنكىسبلآ ثلاي ىلؿآٗكي ؿاؿٙ ٗ إتؾبة ضـٕـ

ٕتبیذ : هبیبفتهٛبي ملسی استفبؿٙ ضـ. )آمّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ( ٗ ثَ٘ك

ع٘ك ٛیزبٕبت ضلُ ٗ ىٖبٙ ثٚ ٕطبٓ ؿاؿ مٚ  ّلث٘ط ثٚ تغَیٌ م٘ٗاكیبٕس

فضبیی عبفؾٚ مبكي كا  _ضٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكي ّقٖبؿاكي عَقٚ ٗاد

ّی ت٘إـ ثل ضلُ ٗ ىٖبٙ ٛیزبٕبت  :گیزینتیجهؿٛـ. تغت تأحیل قلاك ّی

 مبكایی عبفؾٚ مبكي احل ّٖفی ثيقاكؿ.

        .ضٖبؽت، ٛیزبٕبت ارتْبفیعبفؾٚ مبكي،  :ن کلیدیبواصگ

 

Abstract 

Aim: The relationship between cognition and 

emotion has always been interesting for researchers. 

Although they are separate domains, they interact 

with each other. The purpose of this study was to 

investigate the effect of shame and guilt emotions 

on phonological ring and visual working memory 

disk. Method: The research design was quasi-

experimental with pretest-posttest. Sixty students 

were selected by convenience sampling method. 
Adult Wechsler test (Figures Frequency Test) and 

seat blocks were used for data collection. Results: 

The results of covariance analysis showed that 

shame and guilt emotions significantly affect 

ontological loop and visual-spatial working 

memory. Conclusion: Shame and guilt emotions 

can negatively affect working memory 

performance. 
 

Keywords: Working memory, Social emotions, 

Cognition. 
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 مقدمه 

ٕقص ّْٜی  2ؿك ضٖبؽت 1تأحیل ٛیزبٓ

كا ؿك مٕـىی كٗمّلٙ ّلؿُ ٗ ْٛضٖیٔ 

فٜـٙ ؿاكؿ. ؿك ایٔ  فػجی ٗ كٗإی ثل اؽتلالات

ؿٛـ مٚ كاستب، ٕؾلیٚ مبكآّـي پلؿامش ٕطبٓ ّی

ؿك  (اضغلاة)ّخبً  فٖ٘آ ٚثتأحیل ٛیزبٓ ّٖفی 

ٛب ؿك ٗاسغٚ تأحیل آٓ نلؿ ضٖبؽتی ثٚفَْ

عجیجی مَیجل ٗ ) ىیلؿغ٘كت ّی 3مبكيعبفؾٚ

مبكي ثٚ . عبفؾٚ(1395ثٜبؿكي ؽسلٗضبٛی، 

سبمي سیستْی اضبكٙ ؿاكؿ مٚ ثلاي فؽیلٙ

ّ٘كؿٕیبم ثلاي  اعلافبتّ٘قت ٗ ؿستنبكي 

ؿاّٖٚ ٗسیقی ام تنبٍیف پیضیـٙ ضٖبؽتی استفبؿٙ 

عبفؾٚ ٗ تأحیل (. 2010، 4)ٍی، صبٓ ٗ ٍ٘ ض٘ؿّی

 سٚ ؿكفبمت٘كٛبي ّؾتَف ثل فَْنلؿ عبفؾٚ 

 ٗ ث٘ؿٙ ثلؽ٘كؿاك ثسیبكي ت٘رٚ ام اؽیل ؿٛٚ

 ٗ فَْی ّغبٍقبت اي ام ىستلؿٙ عزِ

 كا ضٖبؽتی ضٖبسیكٗآ ثٚ ّلث٘ط آمّبیطيبٛی

ٕؾلیٚ  تبمٖ٘ٓ 1960 ؿٛٚ ام. است ىلفتٚ ثل ؿك

 ٛبيٕؾبُ ٗ سبؽتبك ؿكثبكٙ پلؿامآ ثسیبكي

إـ )عسٖی ملؿٙ ثلكسی ٗ ثغجٚ، عبفؾ ـؿّتق

مٚ  یٛبیٕؾلیٚام  ینی(. 1396فل، ٗ ضبْٛلاؿي

ثٖـي تقسیِ عبفؾٚ ّغلط ضـ ؿك ّ٘كؿ اؽیلاً

 غ٘كت ىلفتٚ است ثـٍیاست مٚ ت٘سظ 

ثل اسبس ٕؾلیٚ ثـٍی  .(1974، 5)ثـٍی ٗ ٛیتش

اي ام فلایٖـٛبیی است مٚ  مبكي ّزْ٘فٚعبفؾٚ

اي  ىٕ٘ٚ تب اعلافبت كا ثٚ ؿٛـ ثٚ فلؿ اربمٙ ّی

                                                           
1. Emotion  

2. Cognition  

3.
 
Working memory 

4. Li, Chan & Luo 

5. Baddeley & Hitch 

ؿك فٛٔ ؽ٘ؿ ٕيٜـاكي ْٕبیٖـ مٚ ؿستلسی 

ٍلٗمس، پقیل ثبضـ ) ٛب اّنبٓ ف٘كي ثٚ آٓ

 . (2009، 6ت٘كىبي ٗ م٘ایٔ

 ثٚ ضْٖی غ٘كت ثٚ مبكي عبفؾٚ

 اعلافبت ؿستنبكي ٗ فؽیلٙ فلآیٖـ ؿٗ تلمیت

ّـً  (.1974ثـٍی ٗ ٛیتش، ) مٖـ ّی اضبكٙ

جٚ عبفؾٚ مبكي سٚ رٖ ،صٖـٗرٜی ثـٍی ٗ ٛیش

 ، ٍ٘ط7بؽتیٖىیلؿ: عَقٚ ٗاد ض یثلّكا ؿك 

مٚ ّزلي  9ٗ ّزلي ّلمني 8فضبیی _ ؿیـاكي

  یلسیستِ ؿیيل )مٚ ثٚ ٕبُ مّلمني ؿٗ 

ضٕ٘ـ( كا ؿست ضٖبؽتٚ ّیمیلٛبي سیستِ

ـٍی سَسَٚ مٖـ. ؿك عقیقت، ّـً ثَ مٖتلً ّی

ّلاتجی است مٚ ّتطنٌ است ام ّزلي ّلمني 

 10سغظ ثبلا ٗ فبٌّ آماؿ ام قَْلٗفبٌّ  فٖ٘آ ثٚ

ؿك ّـً مٖـ.  ٛب كا مٖتلً ّیمٚ ْٛٚ میل ّؤٍفٚ

ؿٗ مبكملؿ اسبسی ؿاكؿ؛ ضٖبؽتی عَقٚ ٗادثـٍی 

      لاي ؿكٕٗـاؿ ثٌ ل إجبكٙ ّ٘قتی ّٖفقی

ضٖبؽتی است ٗ یل فلایٖـ ّلٗكي تٍ٘یـ ٗاد

ؿاكؿ. اعلافبت ملاّی مٚ ثٚ ع٘ك ٕبَّف٘ػ ك ىفتب

ع٘ك ّستقیِ، ف٘كي ٗ  ٚضٕ٘ـ، ثیّٚ ضفبٛی اكائ

ضٕ٘ـ ٗ ثٚ ضٖبؽتی ّیادٗ ٚؽ٘ؿمبك ٗاكؿ عَق

   ضٖبؽتی فؽیلّٙـت م٘تبٛی ثٚ ضنٌ ٗاد

مكؿؽبٕٚ، ضٜبثی، امجليثٚ ٕقٌ ام ) ضٕ٘ـّی

. ثب ت٘رٚ ثٚ (1397مبٗسیبٓ ٗ كضبیی، 

      ٚ، ؿكٕٗـاؿٍفؤیت ایٔ ّـٗؿیت ؽلفّغ

                                                           
6. Leroux, Turgay & Quinn 

7  . phonological loop 

8. visuospatial sketchpad 

9. central executive 

10. domain – free factor 

4
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ٗسیَٚ ٗاعـٛبي ضٖیـاكي  ٚضٖبؽتی ثٗاد

ّيل ایٖنٚ ثب ّلٗك  ض٘ؿـ ربیينیٔ ّیـیر

ضنٌ  ٔ ّلٗك مٚ ثٚؿٗثبكٙ حجت ضٕ٘ـ ٗ ای

فٜـٙ ل ىیلؿ ثٕبَّف٘ػ )تَفؼ ٕطـٙ( غ٘كت ّی

ٍفٚ ّلٗكي ؤضٖبؽتی )ٍّفٚ ؿُٗ عَقٚ ٗادؤّ

(. 2008، 1ٕبَّف٘ػ( قلاك ؿاكؿ )ؿٛٔبك تٍ٘یـ ىفت

ؿّٗی است مٚ ثلاي ٚ ٍفؤٍّ٘ط ؿیـاكي فضبیی 

ٍ٘ط ؿ. فبت مبكثلؿ ؿاكإـٗمش ّ٘قتی اعلا

ّـت  ؿیـاكي فضبیی ّسئً٘ إـٗمش م٘تبٙ

ثػلي ٗ فضبیی ام قجیٌ عبفؾٚ ثلاي بت اعلاف

است. ٍ٘ط ؿیـاكي فضـبیی ب ٛاضیبء ٗ ّنبٓ آٓ

ـي ؿك ایزبؿ ٗ ؿستنبكي ْٛضٖیٔ یل ٕقص مَی

 امجليثٚ ٕقٌ ام ) مٖـّیتػبٗیل فٖٛی ثبمي 

 . (1397مكؿؽبٕٚ ٗ ْٛنبكآ، 

  مبكي رنٗ مبكملؿٛبي عبفؾٚ

اي ٛست مٚ ق٘یبً ام ٛیزبٕبت تأحیل ضٖبؽتی

(. 1394پقیلؿ )امجلي، عسٖی ٗ ّلاؿي، ّی

 ثٚ ٛیزبٓعبفؾٚ مبكي ّلتجظ ثب  ٛبياؽتلاً

ض٘ؿ مٚ ّٖزل ثٚ صٖیٔ تفسیل ّی ع٘كمَی ایٔ

ض٘ؿ مٚ ؿك آٓ افنبك مبٛص ؽلفیت ضٖبؽتی ّی

ٛبي فنلي ٕبضی ام عبٍت ّناعِ ٗ ٕطؾ٘اك

بعفی ثب افنایص ثبك ضٖبؽتی ّٖزل ثٚ إغلاف ف

)ٍیٖـكستلُٗ ٗ  ض٘ؿفَْنلؿ ّلث٘ط ثٚ ٛـف ّی

 ؿك عً٘ مٕـىی، إسبٓ(. 2011، 2ثَ٘ٛیٔ

  كا ّتقـؿي ٕبؽ٘ضبیٖـ ٗ ؽ٘ضبیٖـ ٛبيٓٛیزب

ایٔ  تْبُ ثیٔ ام ؛ ثٚ ع٘كي مٚمٖـّی تزلثٚ

 ضلُ ٗ ىٖبٙ كاثغٚ ّٖفی ٛیزبٓ ؿٗ ٛب،ٓٛیزب

                                                           
1. Dehn 

2. Lindstrom & Bohlin 

كغِ ایٖنٚ ایٔ ؿٗ ؿاكٕـ. فَی ِٛ ثب تٖيبتٖيی

ٍٗی ؿك  ؛ٛیزبٓ اكتجبط تٖيبتٖيی ثب ِٛ ؿاكٕـ

ثیٔ تفبٗت میبؿي ٛبي ّؾتَف اكتجبط ثب سبمٙ

صسَی، كٗضٔ) ض٘ؿایٔ ؿٗ ٛیزبٓ ّطبٛـٙ ّی

ثٚ فٖ٘آ یل  (.1386ّقـُ، فلؿ ٗ ٕ٘كيفغلي

اعسبس تزلثٚ ٛیزبٕی ّغققبٓ ّقتقـٕـ مٚ 

ٚ ؽبعل ؽ٘ؿ است مٚ ثیل عبٍت ٛیزبٕی  ىٖبٙ

 ض٘ؿّیؿي ٗ ثٚ ؿٍیٌ اقـاُ ؽبظ ایزبؿ إتقب

 مّبٕی .(2007، 3تبٕيٖی، استلٗیو ٗ ّبضل)

مٖـ ثب ؽ٘ؿ      فلؿ عبٍت ىٖبٙ كا تزلثٚ ّی

 "أُّ یل مبك ثـ إزبُ ؿاؿٙ"یطـ مٚ إـّی

یل ىٖبٙ ثٚ فٖ٘آ  (.2005إٍٓ٘ی ٗ پبس٘سی، )

ٌّ اعسبس تٖص، تبسف ٗ ضب ٛیزبٕیتزلثٚ 

ضلُ ثٚ فٖ٘آ یل  ؿك ّقبثٌ .تیْبٕی اسپط

تزلثٚ ٛیزبٕی است مٚ ثٚ ع٘ك ّستقیِ ّلث٘ط 

لمن ؿاكؿ. اعسبس ثٚ ؽ٘ؿ ث٘ؿٙ ٗ ثل اكمیبثی تْ

اكمش ث٘ؿٓ ٗ ٕبت٘إی ضلُ ثب اعسبس ثی

تل ث٘ؿٓ ( ْٛلاٙ ث٘ؿٙ ٗ اغَت ؿكؿٕبك )م٘صل

)تبٕيٖی ٗ است بٙ تل ام اعسبس ىٖٗ ّؾلة

 (. 2002ؿیبكیٖو، 

 تغقیقبت ت٘رٚ ثٚ ّغبٍت ّغلط ضـٙثب 

ثٚ ثلكسی كاثغٚ ثیٔ ٛیزبٓ ٗ  ّؾتَفی

ثٚ ع٘كي مٚ إـ. پلؿاؽتٚفلایٖـٛبي ضٖبؽتی 

ٗ  4ٛبثٌ، م٘س، پبٍٗی، مَلّٔ، تبسنی، ثبمس

مبكي كا ثب فَْنلؿ عبفؾٚ( 2007ْٛنبكآ )

ٛبي فبعفی ّخجت ٗ ّٖفی ثلكسی ملؿٕـ ّغلك

فَْنلؿ ثیبٕيل ایٔ ث٘ؿ مٚ مبٛص مٚ ٕتبیذ 

                                                           
3. Tangney, Stuewig & Mashek 

4. Habel, Koch, Pauly, Kellermann, Reske & 

Backes 

4
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ٛبي ّٖفی ٕسجت ثٚ مبكي ثیطتل ثب ّغلكعبفؾٚ

ْٛضٖیٔ، ٕ٘اعی . استٛبي ّخجت ْٛلاٙ ّغلك

ثب ؿستنبكي ٗ  ربٕجی مٚ پیطبٕی پطتیقطل پیص

مبكي ؿك اكتجبط است، ؿك عبفؾٚ اعلافبتعفؼ 

مبكي فقبٍیت ایٔ ٕبعیٚ ؿك عً٘ فَْنلؿ عبفؾٚ

ٛبي ت٘رٜی ؿك ّ٘ارٚ ثب ّغلك ع٘ك قبثٌ ثٚ

ٛبي ّخجت مبٛص ی ّٖفی ٕسجت ثٚ ّغلكفبعف

 1ثلٗس، اسضیْیـك، ٍ٘ؿٓ ٗ ٍیٖـٕجلىل .یبثـّی

ي ؿیيل ٕطبٓ ؿاؿٕـ مٚ اٍقبي اٍقٚب( ؿك ّغ2012)

ٛیزبٕبت ّٖفی ثبفج مبٛص سغ٘ط فَْنلؿ 

ت٘إـ فَْنلؿ ض٘ؿ ٗ ّیضٖبؽتی ؿك افلاؿ ّی

 2ثبٗٓ ٗ كاثیٖس٘ٓ عبفؾٚ فقبً كا مبٛص ؿٛـ.

ؿیيل ٕطبٓ ؿاؿٕـ مٚ ثیٔ  ( ؿك پژٗٛطی2015)

ٛیزبٕبت ٗ ضٖبؽت كاثغٚ ّستقیْی ٗر٘ؿ ؿاكؿ 

ضلُ ٗ ىٖبٙ ام رَْٚ ٛیزبٕبت ّٖفی ٛستٖـ ٗ 

ٛب ّٖزل ثٚ ٕطؾ٘اك فنلي تفنل كارـ ثٚ آٓ

 اؽتلاًؽ٘اٛـ ضـ ٗ ایٔ ثٚ ٕ٘ثٚ ؽ٘ؿ ّٖزل ثٚ 

ض٘ؿ. ؿك ٗاقـ ؿك فَْنلؿٛبي ضٖبؽتی فلؿ ّی

مٖٖـ ٗ یؽبعلات ّٖفی ت٘رٚ فلؿ كا ّٖغلف ّ

     ّٖزل ثٚ ٕطؾ٘اك فنلي فلؿ ثب آٓ ؽبعلٙ 

( ؿك 2017ٗ ْٛنبكآ ) 3. اسضیـىلٕـضّ٘ی

ٛب ّٖزل ؽ٘ؿ ىناكش ملؿٕـ مٚ ٛیزبٓپژٗٛص 

پیطبٕی ربٕجی ّٖبعق پیصسبمي فقبًثٚ افنایص 

ؿك عبٍی مٚ تنبٍیف  ؛ضٕ٘ـّلتجظ ثب ضٖبؽت ّی

سبمي ؿك ّٖبعق ضٖبؽتی ّٖزل ثٚ مبٛص فقبً

عسٖی  .ضٕ٘ـی قطلي ّلتجظ ثب ٛیزبٓ ّیّیبٕ

                                                           
1.Brose, Schmiedek, Lövdén & 

Lindenberger 

2. Boven & Robinson 

3. Scheidegger 

( ؿك پژٗٛطی ٕطبٓ 1396فل )ٗ ضبْٛلاؿي

ر٘یی فلایٖـي ٛیزبٓ آّ٘مش ٕؾِ ؿاؿٕـ مٚ

ٗ  ملاّیمبكي ّٖزل ثٚ افنایص ؽلفیت عبفؾٚ

ثغلي ٗ . ْٛضٖیٔ ستفضبیی ضـٙ ا -ؿیـاكي

ثٚ ایٔ ٕتیزٚ ؿست ( ؿك پژٗٛطی 1396ثغلي )

ثٚ ع٘ك  ٛبي ضلُ ٗ ىٖبٙیبفتٖـ مٚ ٛیزبٓ

ّقٖبؿاكي عبفؾٚ فقبً افلاؿ كا تغت تأحیل قلاك 

ٛبي ضلُ ٗ ىٖبٙ ؿٖٛـ ٗ ؿك ٗاقـ ٛیزبّٓی

 ٕقص ّْٜی ؿك عبفؾٚ ؿإطز٘یبٓ ؿاكٕـ.

( ؿك 2016) 4سیْْلیٖو، ّیَل ٗ ث٘شْٛضٖیٔ 

پژٗٛص ؽ٘ؿ تغییلات تغٍ٘ی ؿك ؽلفیت 

مبكي ؿیـاكي فضبیی كا ثلكسی ملؿٕـ، عبفؾٚ

ت پبكاّتلٛبي پلؿامش ٕطبٓ ؿاؿٕـ مٚ ؽلفی

ضٖبؽتی ٛبي ٗادمبكي ثل عَقٚاعلافبت عبفؾٚ

ؿك سْت صپ افنایص فقبٍیت  ٕقص ؿاكٕـ.

آّیيـاً ثٚ افنایص عبفؾٚ ٛیزبٕی ّلث٘ط است 

ٛبي ّٖفی ت٘رٚ فلؿ كا ٗ ایٔ اعلافبت ٗ ؿاؿٙ

ؿٛـ ٗ ّٖزل ثٚ ٕطؾ٘اك تغت تأحیل قلاك ّی

 _ ض٘ؿ )ٍٕ٘ٔفنلي فلؿ ثب آٓ ؽبعلٙ ّی

(. 2008، 5مسْب، ٗیسن٘ ٗ ٍی٘ثّ٘یلسنیٛ٘

( ؿك ّغبٍقٚ ؽ٘ؿ ٕطبٓ 2007) 6ضبّبس ٗ ىلي

ٛبي ضلُ ٗ ىٖبٙ ثٚ ع٘ك ٛیزبٓؿاؿٕـ مٚ 

ّقٖبؿاكي عبفؾٚ فقبً افلاؿ كا تغت تأحیل قلاك 

ّٖغلف ؿٛـ ٗ ؽبعلات ّٖفی ت٘رٚ فلؿ كا ّی

مبٗاٍلا ٗ ض٘ؿ. ملؿٙ ٗ ثبفج ٕطؾ٘اك فنلي ّی

اي ىناكش ملؿٕـ مٚ قٚ( ؿك ّغب2014ٍ) 7پپی

                                                           
4. Simmering, Miller & Bohach 

5. Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky 

6. Shamosh & Gray 

7. Cavalera & Pepe 
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آٍ٘ؿ ّیبٕيیٔ ؿك ضلایظ یبؿآٗكي ؽبعلات ىٖبٙ

یبثـ ٗ افلاؿ ّی عبفؾٚ فقبً افلاؿ مبٛص

ؽبعلات ىقضتٚ ؽ٘ؿ كا مْتل ؿكؿٕبك یبؿآٗكي 

 مٖٖـ. ّی

ت٘آ ىفت ت٘رٚ ثٚ ّغبٍت ّقم٘ك ّیثب 

 ؿیـاكي ضٖبؽتی ٗ ٍ٘طعَقٚ ٗادؿك  ٛبٛیزبٓ

سبسی ٕقص ِّٜ ٗ ا مبكيعبفؾٚ فضبیی _

   عَقٚ ٖـ ؿك مّیٖٚ ٛیزبٓ ؿك ص ٛل. ٕـؿاك

ؿیـاكي فضبیی  مبكيعبفؾٚضٖبؽتی ٗ ٗاد

اّب تقـاؿ ثسیبك  ّغبٍقبتی إزبُ ضـٙ است؛

ّغـٗؿي ام تغقیقبت ثٚ ثلكسی كاثغٚ ثیٔ 

ٛیزبٕبت ارتْبفی ٗ مبكملؿٛبي ضٖبؽتی ام 

ٕتبیذ تغقیقبت ٗ إـ مبكي پلؿاؽتٚرَْٚ عبفؾٚ

ٚ احلىقاكي ٛیزبٕبت ثل غ٘كت ىلفتٚ ؿك مّیٖ

ثٚ ٕتبیذ مبكملؿٛبي ضٖبؽتی ْٛس٘ ٕج٘ؿٙ ٗ 

 اغَی ٛـف ثٖبثلایّٔتٖبقضی ّٖزل ضـٙ است. 

 ارتْبفی ٛیزبٕبت حیلأثلكسی ت عبضل ّغبٍقٚ

 ٍ٘ط ٗ ضٖبؽتی ٗاد عَقٚ ثل ضلُ ٗ ىٖبٙ ّٖفی

 .است ؿإطز٘یبٓ مبكيعبفؾٚ فضبیی ؿیـاكي

 
 روش

آمّبیطی ام ٕ٘ؿ علط پژٗٛص ٕیْٚ

آمّ٘ٓ ث٘ؿ. ربّقٚ آّبكي ایٔ پس_ آمّ٘ٓ پیص

ؿإطيبٙ  ٗ پسل ؿإطز٘یبٓ ؿؽتلپژٗٛص مَیٚ 

    ضٜیـ ّـٕی آفكثبیزبٓ ؿك سبً تغػیَی

 ٕفل 20)ؿإطز٘ 60ث٘ؿٕـ مٚ تقـاؿ  98-1397

 ٕفل 20 ٗ ىٖبٙ ّ٘ققیت ٕفل 20 ضلُ، ّ٘ققیت

ثٚ سبً  26 -20ثب ؿاّٖٚ سٖی ثیٔ ( ؽٖخی

إتؾبة ضـٙ ٗ ىیلي ؿكؿستلس غ٘كت ْٕٕ٘ٚ

ؿك ثٚ ع٘كي مٚ . ّ٘كؿ ثلكسی قلاك ىلفتٖـ

ض٘ؿ تب ٛب ؽ٘استٚ ّیمّ٘ؿٕیآام  ّ٘ققیت ضلُ

قٚ ؿك ّ٘كؿ یل تزلثٚ ّٖفی ؿقی 10ثٚ ّـت 

اعسبس ثـي ؿك ّ٘كؿ ؽ٘ؿضبٓ  ٓمٚ ؿك آ

ٓ اعسبس كا إنبك، ؽ٘اٖٛـ آإـ ٗ ّیؿاضتٚ

ؿك ٓ فلاك مٖٖـ كا ثٖ٘یسٖـ. ٗ یب ام آ پٖٜبٓ

ض٘ؿ تب ٛب ؽ٘استٚ ّیام آمّ٘ؿٕی ّ٘ققیت ىٖبٙ

 ؿقیقٚ ؿك ّ٘كؿ یل تزلثٚ ّٖفی 10ثٚ ّـت 

ؿكثبكٙ یل كفتبك ؽبظ مٚ ؿك آٓ اعسبس 

ٓ ؽ٘اٖٛـ ثٚ آٓ افتلاف ٗ یب آؿاضتٖـ ٗ ّی

كفتبك ؽ٘ؿ كا رجلآ مٖٖـ ثٖ٘یسٖـ. ؿك ّ٘ققیت 

ض٘ؿ ٛب ؽ٘استٚ ّیمّ٘ؿٕیآام سُ٘ )ؽٖخی( ٕین 

تب ؿك ّ٘كؿ یل ّ٘ض٘ؿ ؽٖخی ّخٌ اسجبة 

  ؿقیقٚ ثٖ٘یسٖـ. 10ؽبٕٚ ؽ٘ؿ ثٚ ّـت 

ٛبي آمّ٘ٓٛب ام ثلاي ىلؿآٗكي ؿاؿٙ

 استفبؿٙ ضـ. میل

 یل آمّ٘ٓ ایٔ ٖبي اكقبُ:مّ٘ٓ فلاؽآ-

 ٗمسَل) سبلآ ثنكه ٗمسَل آمّ٘ٓ ام ى٘یٚ

 اكقبُ فلاؽٖبي ثؾص ؿٗ ؿك مٚ است( 1994

 ایٔ. است ىلؿیـٙ علاعی ّقن٘س ٗ ّستقیِ

 افـاؿ ام صٖـتبیی ٛبي ت٘اٍی  ؿكثلىیلٕـٙ آمّ٘ٓ

 اكائٚ آمّ٘ؿٕی ثٚ ضٖیـاكي غ٘كت ثٚ مٚ است

 ىلآمّبیص اكقبُ ّستقیِ فلاؽٖبي ؿك. ىلؿؿ ّی
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 ؽ٘إـ ّی كا تػبؿفی كقْی تل افـاؿ سلي یل

 تلتیت ْٛبٓ ثٚ كا افـاؿ ثبیـ آمّ٘ؿٕی ٗ

 كقِ ؿٗ اثتـا افـاؿ سلي. ْٕبیـ تنلاك ضـٙ ىفتٚ

 مٕزیلٙ ثٚ كقِ یل اكائٚ ثبك ٛل ام ثقـ ٗ ؿاكٕـ

 ٛفت مٕزیلٙ عـامخل، تب ض٘ؿ ّی اضبفٚ افـاؿ

 ؿٗ فلؿ مٚ ض٘ؿ ّی قغـ مّبٕی آمّ٘ٓ. ض٘ؿ كقِ

. مٖـ تنلاك ٕبؿكست كا مٕزیلٙ یل ّت٘اٍی، ثبك

 كا افـاؿ ثبیـ آمّ٘ؿٕی ّقن٘س فلاؽٖبي ؿك

 ثٚ فیـثنی ٛیش. مٖـ تنلاك ّقن٘س غ٘كت ثٚ

 فَْنلؿ. ض٘ؿ ْٕی ؿاؿٙ آمّ٘ٓ عً٘ ؿك فلؿ

 ؿكستی ثٚ مٚ ٛبیی سلي مٌ تقـاؿ فٖ٘آ ثٚ

 افتجبك. ض٘ؿ ّی قاكيى ْٕلٙ إـ، ضـٙ یبؿآٗكي

. است% 81 اكقبُ فلاؽٖبي آمّ٘ٓ ثبم _ آمّ٘ٓ

 عَقٚ سٖزص ثلاي ىستلؿٙ ع٘ك ثٚ آمّ٘ٓ ایٔ

ؿك  .ض٘ؿ ّی استفبؿٙ مبكيعبفؾٚ ضٖبؽتی ٗاد

پژٗٛص عبضل پبیبیی آمّ٘ٓ ثٚ كٗش آٍفبي 

  ثٚ ؿست آّـ.  87/0ملٕٗجبػ 

  آمّ٘ٓ ٛبي ملسی:آمّ٘ٓ ثَ٘ك-

علاعی  1970سبً  ٛبي ملسی ؿك اٗایٌثَ٘ك

ایٔ  (.1972)ملسی  ٗ ّ٘كؿ استفبؿٙ قلاك ىلفت

امّ٘ٓ ثلاسبس امّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ علاعی 

ٍٗی ثٚ ربي فلُ ملاّی ّ٘ر٘ؿ ؿك  ؛ضـٙ است

مّ٘ٓ ٕیبمّٖـ آامّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ ؿك ایٔ 

 فضبیی است._ مبكي ؿیـاكي استفبؿٙ ام عبفؾٚ

 ٛبیی مٚ ؿك عبًمّ٘ؿٕیثل كٗي آ ّغبٍقبت

مّ٘ٓ ملسی ث٘ؿٕـ ثیبٕيل ایٔ است مٚ ثب آإزبُ 

٘ٓ مّآٛبي ایٔ افنایص تقـاؿ ت٘اٍی ٗ ّغلك

، 1)ت٘پل ّبٕـفقبٍیت مَی ّغن ینسبٓ ثبقی ّی

                                                           
1. Toepper 

مٚ ّْنٔ است افلاؿ  ثٖبثلایٔ ؿك عبٍی .(2010

ٍٗی ایٔ  ؛ؿك كّنىقاكي ؿصبك ّطنٌ ضٕ٘ـ

سبمي مّ٘ٓ ٛیش اكتجبعی ثب فقبًآافنایص سغظ 

ؿك عبٍت مَی ؿك فلاؽٖبي  ٕـاكؿ. فّْ٘ی ّغن

مّ٘ٓ ملسی ٕیبمّٖـ پطتیجبٕی ٍ٘ط آّستقیِ 

فضبیی ٛستیِ ٗ ٛیش ٕیبمي ثٚ عَقٚ _  ؿیـاكي

مٚ ت٘اٍی ّ٘اكؿ  ضٖبؽتی ٕیست ٗ مّبٕیٗاد

ض٘ؿ ّٖبثـ یتِ ّیآمیبثی ثیص ام سٚ یب صٜبك ثب

 ىیلؿؿ استفبؿٙ قلاك ّیكارلایی ّلمني ّ٘

مّ٘ٓ ملسی یٖـ آ. فلا(2004 ،2)ٕٗـیلٕـإل

مّ٘ؿٕی ؿك غفغٚ آثـیٔ ىٕ٘ٚ است مٚ 

ثیٖـ مٚ ؿك ٛل م٘ضص ثَ٘ك كا ّی 9مبّپی٘تل 

ثب ت٘اٍی ؽبظ كٗضٔ  ٛبصٖـ تب ام ایٔ ثَ٘ك

ایٔ است مٚ ت٘اٍی  ّ٘ؿٕیض٘ؿ تنَیف آمّی

كؿ ٗ ثقـ ام ٛب كا ثٚ یبؿ ثسپبكٗضٔ ضـٓ ثَ٘ك

مّ٘ؿٕی ثب مَیل آب ٛاتْبُ كٗضٔ ضـٓ ثَ٘ك

ٛب ت٘اٍی كا تنلاك مٖـ. ایٔ ي ثَ٘كملؿٓ كٗ

مِ ثٚ غبم ضـٙ ٗ مِآ ثَ٘ك 2مّ٘ٓ اثتـا ام آ

ٛبي كٗضٔ ؿك ٛل م٘ضص افنٗؿٙ تقـاؿ ثَ٘ك

مٖـ اّٚ پیـا ّیثَ٘ك اؿ 9مّ٘ٓ تب آایٔ  .ض٘ؿّی

غ٘كت ؿٗثبك اضتجبٙ ؿك یل ت٘اٍی آمّ٘ٓ  ٗ ؿك

تلیٔ ت٘اٍی یبؿآٗكي كسـ ٗ ع٘لإیثٚ پبیبٓ ّی

ٗ ثٚ ع٘ك ض٘ؿ ّی ّ٘ؿٕی حجتمآضـٙ ت٘سظ 

ثَ٘ك  5ٗكي ثلاي افلاؿ فبؿي آؿمَی ّیبٕيیٔ یب

ْٛضٖیٔ ؿك پژٗٛص (. 2000 ،3)مسَن است.

عبضل ضلیت پبیبیی آمّ٘ٓ ثٚ كٗش آٍفبي 

                                                           
2. Vandierendonck 

3. Kessels 
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ثب  ٛبتزنیٚ ٗ تغَیٌ ؿاؿٙثٚ ؿست  88/0ملٕٗجبػ 

 آّـ. كٗش آّبكي تغَیٌ م٘ٗاكیبٕس إزبُ ىلفت

 

 

 هبیبفته

تْبیٌ   ىی ٗٛبي پلامٖـضبؽع

ّتغیلٛبي پژٗٛص ثٚ تفنیل ىلٗٙ ٗ ّلمني 

.ٕطبٓ ؿاؿٙ ضـٙ است 1آمّ٘ٓ ؿك رـًٗ  ٕ٘ؿ

 
 آمّ٘ٓآمّ٘ٓ ٗ پسؿك ّلعَٚ پیص ىلٗٙ آمّبیص غیلٛبي پژٗٛصّیبٕيیٔ ٗ إغلاف ّقیبك ْٕلات ّت .1جدول

 ّ٘ققیت ّتغیل ىلٗٙ
 آمّ٘ٓپس آمّ٘ٓپیص

 إغلاف ّقیبك بٕيیّٔی إغلاف ّقیبك ّیبٕيیٔ

 آمّبیص
 حلقه 

 شنبختیواج

 03/1 80/6 94/0 30/110 ىٖبٙ

 31/2 40/7 28/2 90/9 ضلُ

 35/1 50/8 52/1 10/9 ؽٖخی

 آمّبیص
 حلقه

 فضبیی دیداری

 42/1 11/6 33/1 01/7 ىٖبٙ

 19/1 70/6 77/1 60/6 ضلُ

 03/1 20/7 03/1 80/6 ؽٖخی

 

ؿٛـ مٚ ٕطبٓ ّی 1ّٖـكربت رـًٗ 

      ؿك ّ٘ققیت ضلُ ٗ ىٖبٙ ٗ ّتغیل عَقٚ

آمّ٘ٓ ْٕلات مبٛص سضٖبؽتی ؿك پٗاد

یبفتٚ است. ْٛضٖیٔ ؿك ّ٘ققیت ىٖبٙ ؿك 

آمّ٘ٓ عَقٚ ؿیـاكي فضبیی ٕین ّیبٕيیٔ پس

 مبٛص یبفتٚ است.

ٛبي پژٗٛطی كا پیص ام إٓنٚ فلضیٚ

ٛبي ضلطّ٘كؿ ثلكسی قلاك ىیلؿ، پیص

  ؿٓ تغَیٌ م٘اكیبٕس ام رَْٚ ٕلّبً ث٘

ٛب ٗ ضیت ؽظ ٛب، ْٛيٖی ٗاكیبٕسؿاؿٙ

سغظ ّقـاك كىلسی٘ٓ كا ثلكسی ضـ مٚ 

 _ّقٖبؿاكي ؿك آمّ٘ٓ مبٍْ٘ىلاف 

اسْیلٕ٘ف ثلاي ثلكسی عجیقی ث٘ؿٓ ّتغیلٛب 

ٛب ٗ ٍقا ت٘میـ ؿاؿٙ تل استثنكه 05/0ام 

ثل اسبس آمّ٘ٓ ٍ٘یٔ ٕلّبً است. ْٛضٖیٔ 

، ّتغیلٛبي پژٗٛصّقٖبؿاكي ثلاي ٗ فـُ

ىلٗٛی كفبیت ضـٙ ٛبي ثیٔلي ٗاكیبٕسثلاث

. ٛستٖـٛب ؿاكاي تزبٕس است ٗ ىلٗٙ

ت ْٛجستيی ّتغیل ْٛپلاش ٗ ّستقٌ كفبی

 ضـٙ است. ٍقا ثب ت٘رٚ ثٚ ایٖنٚ          

ٛبي استفبؿٙ ام تغَیٌ م٘ٗاكیبٕس ضلطپیص

ّغقق ضـ؛ ام ایٔ آمّ٘ٓ آّبكي استفبؿٙ 

ؿك رـًٗ فیٌ ٕطبٓ ؿاؿٙ  مٚ ٕتبیذ ىلؿیـ

 ضـٙ است.
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  فضبیی -ضٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكيٕتبیذ تغَیٌ م٘ٗاكیبٕس ثلاي ّتغیلٛبي عَقٚ ٗاد .2جدول 

ؿاكي یسغظ ّقٖ ّزقٗك اتب  F ماؿيآؿكرٚ  ّیبٕيیٔ ّزقٗكات   ّٖبثـ ّزْ٘ؿ ّزقٗكات 

57/0  00/0  87/74  53/92  1 53/92 آمّ٘ٓ پیص   
 عَق

ضٖبؽتیٗاد   
54/0  0 00/  79/33  76/41  2 53/83  ىلٗٙ 

   23/1  56 21/69  ؽغب 

22/0  00/0  31/16  98/17  1 98/17 آمّ٘ٓ پیص   
 ٍ٘ط

ؿیـاكي فضبیی   
09/0  05/0  99/2  29/3  2 59/6  ىلٗٙ 

   10/1  56 71/61  ؽغب 

 
 ٕتبیذ امّ٘ٓ تققیجی ثٖفلٕٗی .3جدول

 ّتغیل
 

 ىلٗٙ
 ىلٗٙ

 تفبٗت

 ّیبٕيیٔ ٛب

 إغلاف

 استبٕـاكؿ
 ّقٖبؿاكيسغظ 

 عَقٚ

 ضٖبؽتیٗاد

 626/0 352/0 -448/0 ضلُ 

 000/0 356/0 -726/2 ؽٖخی 

 626/0 352/0 448/0 ىٖبٙ ضلُ

 000/0 353/0 -277/2 ؽٖخی 

 000/0 356/0 726/2 ىٖبٙ ؽٖخی

 000/0 353/0 277/2 ضلُ 

 عَقٚ

 فضبیی ؿیـاكي

 710/0 339/0 -405/0 ضلُ ىٖبٙ

 048/0 345/0 -859/0 ؽٖخی 

 710/0 339/0 405/0 ىٖبٙ ضلُ

 580/0 344/0 -454/0 ؽٖخی 

 048/0 345/0 859/0 ىٖبٙ ؽٖخی

 580/0 344/0 454/0 ضلُ 

 

 ؿك ىلٗٙ آمّبیص ؿك ّتغیلٛبي پژٗٛص ْٕلات ّیبٕيیٔ تقـیٌ ضـٙ. 4جدول

 ّتغیل ىلٗٙ ّیبٕيیٔ ؽغبي استبٕـاكؿ

25/0  52/6   ضلُ 

 عَقٚ ٗاد ضٖبؽتی

 

24/0  97/6  ىٖبٙ 

25/0  25/9  ؽٖخی 

23/0  13/6   ضلُ 

 ٍ٘ط ؿیـاكي فضبیی
 

23/0  51/6  ىٖبٙ 

23/0  95/6  ؽٖخی 
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پس ام تقـیٌ  ؿاؿ مٕٚتبیذ رـًٗ ٕطبٓ 

ؿاك فبٌّ ثیٔ مّ٘ٓ، احل ّقٖیإْٓلات پیص

ثل عَقٚ  )ایزبؿ ضلُ ٗ ىٖبٙ(ٛبي ىلّٗٙ٘ؿٕیآم

مبكي ٗر٘ؿ ؿاضت ضٖبؽتی عبفؾٚٗاد

(00/0P=، 79 /33 F= .) ْٚٛضٖیٔ ثب ت٘ر

مّ٘ٓ إْٓلات ّلث٘ط ثٚ  3ٕتبیذ رـًٗ ضْبكٙ 

ؿٛـ مٚ ثیٔ ىلٗٙ تققیجی ثٕ٘فلٕٗی ٕطبٓ ّی

ؽٖخی، ىلٗٙ ضلُ ٗ ىلٗٙ ىٖبٙ تفبٗت ّقٖبؿاك 

مٚ ىلٗٙ ضلُ ٗ ْٛضٖیٔ ىلٗٙ ىٖبٙ ؿك است 

مّ٘ٓ ّلث٘ط ثٚ آپسّقبیسٚ ثب ىلٗٙ ؽٖخی ؿك 

ؽٖبي اكقبُ( مّ٘ٓ فلاآضٖبؽتی)عَقٚ ٗاد

  ثٖبثلایٔ  تلي ٛستٖـ.ؿاكاي فَْنلؿ پبییٔ

ت٘آ ىفت ثب ایزبؿ عبٍت ىٖبٙ ٗ ضلُ ؿك ّی

مّ٘ٓ آٛب ؿك پسٛب ّینآ فَْنلؿ آٓمّ٘ؿٕیآ

ضٖبؽتی افت مبكي ثؾص عَقٚ ٗادعبفؾٚ

 ؿاضت. 

پس  ،ْٛضٖیٔ ثب ت٘رٚ ثٚ ٕتبیذ رـًٗ

ؿاك فبٌّ مّ٘ٓ، احل ّقٖیآام تقـیٌ ْٕلات پیص

ٛبي ىلٗٙ ثل ٍ٘ط ؿیـاكي فضبیی مّ٘ؿٕیآیٔ ث

       ،=P  50/5) ؿاكؿ مبكي ٗر٘ؿعبفؾٚ

99 /2F=.)  ًْٗٛضٖیٔ ثب ت٘رٚ ثٚ ٕتبیذ رـ

مّ٘ٓ تققیجی آّلث٘ط ثٚ ْٕلات  3ضْبكٙ

ٗ  ؿٛـ مٚ ثیٔ ىلٗٙ ؽٖخیثٕ٘فلٕٗی ٕطبٓ ّی

ىلٗٙ ىٖبٙ تفبٗت ّقٖبؿاك است ثٚ فجبكتی 

ؿك ٗ ضلُ  یىلٗٙ ىٖبٙ ؿك ّقبیسٚ ثب ىلٗٙ ؽٖخ

مّ٘ٓ ّلث٘ط ثٚ ٍ٘ط ؿیـاكي فضبیی آپس

ؿاضتٖـ  تليپبییٔمّ٘ٓ ملسی( فَْنلؿ آ)

ایزبؿ عبٍت ىٖبٙ ؿك ت٘آ ىفت ثب ثٖبثلایٔ ّی

مّ٘ٓ إٜٓب ؿك پسآٛب ّینآ فَْنلؿ مّ٘ؿٕیآ

عبفؾٚ ؿیـاكي فضبیی افت ؿاضت ٍٗی ٛیش 

ؿك ّقبیسٚ تفبٗت ّقٖبؿاك ؿك ّ٘كؿ ىلٗٙ ضلُ 

 مبكي ثؾصؿك ثؾص عبفؾٚخی ثب ىلٗٙ ؽٖ

  ّطبٛـٙ ٕطـ.ؿیـاكي فضبیی 

 

 گیزیبحث و نتیجه

ٛـف پژٗٛص عبضل تأحیل ٛیزبٕبت 

ضٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ضلُ ٗ ىٖبٙ ثل عَقٚ ٗاد

ٕتبیذ  مبكي ث٘ؿ.ؿیـاكي فضبیی عبفؾٚ

ثقـ ام تقـیٌ ْٕلات پژٗٛص ٕطبٓ ؿاؿ مٚ 

آمّ٘ٓ، ٛیزبٕبت ضلُ ٗ ىٖبٙ ثٚ ع٘ك پیص

 _ضٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكي ّقٖبؿاكي عَقٚ ٗاد

    فضبیی عبفؾٚ مبكي كا تغت تأحیل قلاك 

 قلاك ىلفتٔ ؿك ّقلؼ ٛیزبٕبت ّٖفیؿٛـ. ّی

مٖـ. ؿك عبفؾٚ مبكي افلاؿ تـاؽٌ ایزبؿ ّی

 ثبٗٓ ٗ كاثیٖس٘ٓٛبي ایٔ یبفتٚ ثب ٕتبیذ پژٗٛص

 ( ّغبثقت ؿاكؿ.1396ثغلي ٗ ثغلي )( ٗ 2015)

ؿك ت٘آ ىفت مٚ ؿك تجییٔ ایٔ یبفتٚ ّی

تل تْبیٌ ٛیزبٕی ضلُ، افلاؿ ثیص ضلایظ تزلثٚ

ملؿٓ ؽبعلٙ ؽ٘ؿ ؿاكٕـ ٗ ام ّنبٕیسِ ثٚ پٖٜبٓ 

ضلایظ تزلثٚ ٛیزبٕی  مٖٖـ.رجلآ استفبؿٙ ْٕی

ىٖبٙ تْبیٌ ثٚ رجلآ ٗر٘ؿ ؿاكؿ ٗایٔ تْبیٌ 

ّٖزل ثٚ كفتبك رجلإی ؽ٘اٛـ ضـ. ؿك ایٔ 

عبٍت افلاؿ ؽبعلات ىقضتٚ ؽ٘ؿ كا مْتل 

افلاؿي ـ. ثٚ ع٘كي مٚ مٖٖؿكؿٕبك یبؿآٗكي ّی
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ؿاكٕـ ٕسجت ثٚ سبیل  ثبلاتليمٚ عبفؾٚ مبكي 

ٛبي ٛیزبٕی ؽ٘ؿ افلاؿ ؿك تٖؾیِ ٗامٖص

تل ٛستٖـ ٗ ؽلفیت عبفؾٚ مبكي ثب ّ٘فق

ٛبي ّ٘فقیت ؿك فلٕٗطبٕی اثلامىلي ٛیزبٓ

ٛبي ّخجت ّٖفی ٗ ثب مبٛص اثلامىلي ٛیزبٓ

. ؿك ؿك ضلایظ فلٕٗطبٕی ثیبٕيلي كاثغٚ ؿاكؿ

ضٖبؽتی ٗ ٛبي ّٖفی ثل عَقٚ ٗادٗاقـ ٛیزبٓ

ت٘إٖـ فضبیی ؿك ؿإطز٘یبٓ ّی -ـاكيٍ٘ط ؿی

ثغلي ٗ ثغلي، ثٚ ٕقٌ ام تأحیلىقاك ثبضٖـ )

اسضیـىل ٗ ْٛنبكآ ْٛضٖیٔ  (.1396

( ؿك پژٗٛص ؽ٘ؿ ىناكش ملؿٕـ مٚ 2017)

ّٖبعق سبمي فقبًثٚ افنایص ٛب ّٖزل ٛیزبٓ

-پیطبٕی ربٕجی ّلتجظ ثب ضٖبؽت ّیپیص 

ؿك عبٍی مٚ تنبٍیف ضٖبؽتی ّٖزل ثٚ  ؛ضٕ٘ـ

سبمي ؿك ّٖبعق ّیبٕی قطلي مبٛص فقبً

ْٛضٖیٔ  .ضٕ٘ـّلتجظ ثب ٛیزبٓ ّی

( ؿك پژٗٛص 2016) 1سیْْلیٖو، ّیَل ٗ ث٘ش

ؽ٘ؿ تغییلات تغٍ٘ی ؿك ؽلفیت عبفؾٚ مبكي 

فضبیی كا ثلكسی ملؿٕـ، ٕطبٓ  _ ؿیـاكي

ؿاؿٕـ مٚ ؽلفیت پبكاّتلٛبي پلؿامش اعلافبت 

ضٖبؽتی ٕقص ادٗٛبي عبفؾٚ مبكي ثل عَقٚ

فَْنلؿ ؿك تنبٍیف عبفؾٚ مٚ عـي  تب ؿاكٕـ

مبكي ٕیبمّٖـ ّتْلمن ملؿٓ ت٘رٚ ثٚ ّغلك 

                                                           
1. Simmering, Miller & Bohach 

ٛبي ٛیزبٕی ؿك ٗاقـ ّغلك .غیلٛیزبٕی است

تنبٍیف ض٘ؿ. ثب  ت٘إـ ّبٕـ ام فَْنلؿ ؿكّی

ٛبي ت٘آ ىفت ٛیزبٓت٘رٚ ثٚ ایٔ ّغبٍت ّی

ّٖفی ّٖزل ثٚ ثلإيیؾتٔ افنبك ّناعِ ٗ 

ضٕ٘ـ، ؿك ٕتیزٚ ثٚ ربي ایٖنٚ ّی ٕبّلث٘ط

 _ ٗ ؿیـاكي مبكيؽلفیت عبفؾٚ مبكي 

ّلتجظ ثب اٛـافی مٚ ؿاكٕـ  اعلافبتفضبیی ثٚ 

اؽتػبظ ؿاؿٙ ض٘ؿ غلف ت٘رٚ ثٚ ایٔ افنبك 

٘ط ض٘ؿ ٗ ّ٘رت مبٛص ّناعِ ٗ ٕبّلث

سیٌ ٗ  -)مْجٌ لفیت عبفؾٚ مبكي ض٘ؿؽ

 (.  2007، 2ثبكٍ٘

  ؽلفیت عبفؾٚ مبكي ثٚ عفؼ 

افنبك  ثلاي ّخبً)ٛبي ّلث٘ط ثٚ ٛـف ٗامٖص

ٛبي غیلّلتجظ ؿك عض٘ك ٗامٖص (غیلٛیزبٕی

اؽتػبظ ؿاؿٙ ضـٙ  (ٛیزبٕیثلاي ّخبً پبسؼ )

، ثٖبثلایٔ تبعـي فَْنلؿ ؿك تنبٍیف است

عبفؾٚ مبكي ٕیبمّٖـ ّتْلمن ملؿٓ ت٘رٚ ثٚ 

ٛبي ٛیزبٕی ّغلك .ّغلك غیلٛیزبٕی است

ت٘إـ ّبٕـ ام فَْنلؿ ؿك تنبٍیف ؿك ٗاقـ ّی

ت٘آ ىفت ض٘ؿ. ثب ت٘رٚ ثٚ ایٔ ّغبٍت ّی

ٛبي ّٖفی ّٖزل ثٚ ثلإيیؾتٔ افنبك ٛیزبٓ

ٕتیزٚ ثٚ ربي ضٕ٘ـ، ؿك ّی ّناعِ ٗ ٕبّلث٘ط

 ٗ ؿیـاكي ملاّیمٚ ؽلفیت عبفؾٚ مبكي ایٔ

                                                           
2. Simmering, Miller & Bohach 
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ّلتجظ ثب اٛـافی مٚ  اعلافبتفضبیی ثٚ _ 

ؿاكٕـ اؽتػبظ ؿاؿٙ ض٘ؿ غلف ت٘رٚ ثٚ ایٔ 

ّ٘رت  مٚض٘ؿ ّی افنبك ّناعِ ٗ ٕبّلث٘ط

عسٖی ) ىلؿؿّیلفیت عبفؾٚ مبكي ؽمبٛص 

 (. 1396، ٗ ضبْٛلاؿي

    ثبفج بتٛیزبٕآّ٘مش  ْٛضٖیٔ

ٛبي ٛیزبٕی افلاؿ ؿك ّ٘ارٚ ثب ّغلكض٘ؿ ّی

ثٚ ضی٘ٙ ؿیيل  ٛیزبٕیثب استفبؿٙ ام كاٛجلؿٛبي 

ٛب كا ّـیلیت ثلؽ٘كؿ مٖٖـ مٚ ثت٘إٖـ ٛیزبٓ

ٛب رَ٘ىیلي مٖٖـ. حیلات ّٖفی آٓأمٖٖـ تب ام ت

 ملاّیثٖبثلایٔ، افنایص ؽلفیت عبفؾٚ مبكي 

فضبیی ٕبضی ام فقبً ضـٓ ف٘اٌّ  -ٗ ؿیـاكي

ٛبي یص ّـاؽَٚ ّنبٕیسِضٖبؽتی ٗ افنا

ٛبي ٛیزبٕی است ٗ پبسؼ ثٚ ّغلك ٛیزبٕی

ؿك عبفؾٚ مبكي  اعلافبتت٘آ ىفت عفؼ ّی

ٛب ت ثٖبثلایٔ ٛیزبٓٛیزبٓ ؿك اكتجبط اسثب 

ت٘إـ ثل ضٖبؽت ؿك افلاؿ تأحیلىقاك ثبضٖـ ّی

 (. 1396فل، ٗ ضبْٛلاؿي )عسٖی

ؿك تجییٔ ایٔ یبفتٚ لامُ است ثٚ ایٔ 

ؿاضت مٚ ینی ام ّ٘ض٘فبتی مٚ ٕنتٚ ت٘رٚ 

اعسبس ىٖبٙ ثل كٗي آٓ  ّغققبٓ ؿك مّیٖٚ

ت٘افق ؿاكٕـ ایٔ است مٚ، اعسبس ىٖبٙ ضبٌّ 

پقیلي ضٖبسی ٗ ّسؤٍٗیتیل عس ٗؽیفٚ

فٖ٘آ  مٚ اعسبس ىٖبٙ كا ثٚ ع٘كي ثٚ .است

تلمیجی ام فبعفٚ ّٖفی ٗ ثبٗك ثٚ ایٖنٚ فلؿ 

ـ. إپیبّـ ؽبغی است، تقلیف ْٕ٘ؿٙ ّسئً٘

مٚ فلؿ ّ٘فقیت كا ثٚ فَتی پبیـاك ٗ  مّبٕی

ْٛیطيی ٕسجت ؿٛـ )ثقـ پبیـاك ّخجت 

ضبؽع آٓ است(، اعسبس إتؾبك ٗ ّتقبقت 

پقیلي ٕسجت ثٚ آٓ ؿك فلؿ آٓ عس ّسؤٍٗیت

. (2011، 1اٗمثلٓ -تیَئْ) ایزبؿ ؽ٘اٛـ ضـ

  تل ّتْلمنثٖبثلایٔ فلؿ ثل كفتبكٛبیص ثیص

ٛیزبٓ ىٖبٙ كا ؿك  ض٘ؿ ٗ اعتْبً تزلثّٚی

  غ٘كت ّ٘ارٜٚ ثب ضلایظ ؿض٘اك افنایص 

ؿٛـ. ثٚ ْٛیٔ ؿٍیٌ ؿك ٛیزبٓ ىٖبٙ، افلاؿ ّی

     علمبت ؽ٘ؿ كا افنایصع٘ك ّقًْ٘  ثٚ

ع٘كي مٚ ؿك تلاش ٛستٖـ، فٌْ  ، ثٚؿٖٛـّی

ٛبي ّٖفی ؛ ثٖبثلایٔ ایٔ ٛیزبٓكا رجلآ مٖٖـ

ت٘إٖـ ثل فَْنلؿٛبي ضٖبؽتی افلاؿ ّی

فجبسی، عسیٖی ٗ ثٚ ٕقٌ ام ضٖـ )تأحیلىقاك ثب

 (. 1395ىَستبٕٚ، 

پیبّـ ضلُ، یل میفلؽ٘است مَی ؿك 

ّ٘كؿ ؽ٘ؿ است. ٍقا ىلایص فَْی ْٛلاٙ 

ملؿٓ ثـٓ ثلاي پٖٜبٓ ملؿٓ ؽ٘ؿ  ثبضلُ، رْـ

ي ارتٖبة ام ؿیيلآ ٗ مبٛص ٕيبٙ ّستقیِ ثلا

اعسبس ىٖبٙ ٕین ت. ام اكتجبعبت ارتْبفی اس

ّسؤٍٗیت ضؾػی ثلاي ؿك پبسؼ ثٚ پقیلش 

                                                           
1. Scheidegger 
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 ؿٛـ؛ اّب ّخٌ ضلُ ثٚیل ضنست كػ ّی

ضـت ّٖفی ٕیست؛ میلا ؿك ىٖبٙ، افْبً فلؿي 

ؽبغی مٚ ّٖزل ثٚ ضنست ضـٙ است؛ ّ٘كؿ 

ت٘رٚ است. امإٓزبمٚ مبٕ٘ٓ ت٘رٚ ؿك ىٖبٙ، 

ت٘إٖـ ام علیق ؛ افلاؿ ّیاستكفتبكٛبي ؽبظ 

فٌْ رجلإی، ؽ٘ؿضبٓ كا ام ضل ایٔ ٛیزبٓ 

ـ. رجلآ یب تػغیظ ضنست ٗ كٛب مٖٖ

 پیطيیلي ام ٗق٘ؿ ّزـؿ آٓ ؿك آیٖـٙ، ؿٗ ضی٘ٙ

ت٘إٖـ مٚ اضؾبظ ّیّْنٔ اغلاعی ٛستٖـ 

  ٛبي ضلُ ٗ ىٖبٙـ ٗ ٍقا ٛیزبٓإتؾبة مٖٖ

ت٘إٖـ ثل عبفؾٚ مبكي ؿك افلاؿ تأحیلىقاك ّی

 (.2011ثبضٖـ )ٍ٘یس، 

ثل ایٔ اسبس ام إٓزبیی مٚ تزلثٚ 

ت٘إـ ثل فَْنلؿ فی ّیٛیزبٕبت ارتْبفی ّٖ

ضٖبؽتی ٗ عبفؾٚ مبكي احل ثيقاكؿ ٗ ثب ت٘رٚ 

كسـ مٚ اغَت ع٘ك ثٚ ٕؾل ّی ثٚ ٕتبیذ، ایٔ

ٗكي آاٗقبت ؿض٘اكي ؿك ؿكك ٗ ثٚ یبؿ

ّ٘مآ، ؿإطز٘یبٓ ٗ آت٘سظ ؿإصاعلافبت 

ت٘إـ ت٘سظ ثٜج٘ؿ مبكملؿٛبي ّیمبكّٖـآ 

ت٘آ ىفت ّیضٖبؽتی ّـیلیت ض٘ؿ ؿك ٕتیزٚ 

افلاؿ ثلاي ّقبثَٚ ثب ٛیزبٕبت  ْل ثٚممٚ ثب 

ٛب ٓآعبفؾٚ مبكي  ّْنٔ است فَْنلؿ ّٖفی

ت٘إبیی ّـیلیت ٛیزبٕبت ارتْبفی ّٖفی  ثب

ت٘إـ ثٚ ٛب ّی. ثٖبثلایٔ ایٔ یبفتٚثٜج٘ؿ یبثـ

ّقَْبٓ ٗ ّطبٗكآ ٗ ّـیلآ مْل مٖـ تب ثٚ 

ٗ ٕقص ٛیزبٕبت ّٖفی ؿك عً٘ فلایٖـ اْٛیت 

ٛب مْل مٖـ تب ؿك ٓآٗ ثٚ ىیلي پی ثلؿٙ یبؿ

مایی مٚ ٕیبم ثٚ فَْنلؿ ثبلاي ّ٘ققیت استلس

عبفؾٚ است ضلایظ ثٜتلي كا ثلاي 

ّ٘مآ ٗ یب مبكمٖبٓ ؽ٘ؿ آؿإصؿإطز٘یبٓ، 

  ّٜیب مٖٖـ.
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