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  دهیچک
های حل مسئله و تفکر انتقادی برر نرررش اوانراه بره ر ترار سر رار       پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت

ی شهر یردد تشرک ل دادنرد کره بره روش      ساله 02-54نفر از مرداه  54کش ده، صورت گر ته است. نمونه آماری پژوهش را 

های مورد ن از با استفاده از پرسشنامه نررش بره سر رار   صاد ی انتخاب شدند و دادهای و گمارش تگ ری تصاد ی خوشهنمونه

گ ری از ادول دو کش ده شور و تاشچ ن و آدامد، امع آوری شدند. برای تحل ل داده ها از آمار توص فی و استنباطی و بهره

به دست آمد: در متغ ر نرررش بره ر ترار سر رار     بعدی و نمودارها، و تحل ل کواریانس استفاده شد و نتایج زیر پس از تحل ل 

کش ده، ب ن دو گروه آموزش حل مساله و گروه کنترل و همچن ن در ب ن دو گروه آمروزش تفکرر انتقرادی و گرروه کنتررل،      

 تفاوت معناداری واود دارد. با در نظر گر تن سابقه مصرف س رار، در متغ ر نررش اواناه به ر تار س رار کش ده در ب ن دو

گروه آموزش حل مساله و گروه کنترل و همچن ن در ب ن دو گروه آموزش تفکر انتقرادی و گرروه کنتررل، تفراوت معنراداری      

واود دارد. به علاوه، با در نظر گر تن سابقه مصرف مواد دخانی، در متغ ر نررش اواناه به ر تار س رار کشر ده بر ن گرروه    

ر ب ن دو گروه آموزش تفکر انتقادی و گروه کنترل، تفراوت معنراداری وارود    آموزش حل مساله و گروه کنترل  و همچن ن د

دارد. در آخر، در ب ن دو گروه آموزش حل مساله و آموزش تفکر انتقادی ن د در متغ ر نررش به ر تار س رار کشر ده تفراوت   

کرر انتقرادی سربا کراهش نرررش      های حل مساله و تفتواه ب اه داشت که آموزش مهارتمعناداری واود دارد. بنابراین می

 مثبت اواناه به ر تار س رار کش ده خواهد شد.
 

تفکر انتقادی حل مساله، مهارت نررش به ر تار س رار کش ده، مهارت کلیدی: کلمات  

 
 

 مقدمه : -1

هرا نشراه   . پرژوهش ی ارائه شده اسرت رار ر تار در ا راد س ر  تغ هیبر پای گوناگونهای امروزه برای کاهش مصرف دخان ات برنامه

 نی. از اشوندیمدر نظر گر ته  ر تار ندایش پ نوعی هانررش شتر ب ررید اه واود دارد. به ب یها همبسترنررش ر تار و ن اند که بداده

 مورد است، یضرور رار مربوط به ر تار مصرف س یهانررش نیاد درک بن ده، کش رار ر تار مانند س کی ر  تغ یبرا باور که نیرو، ا

و مترثثر از   شخص ت ( ر تار را تابع ن1881 ن، ؛ آزا11892، نیبا ش و   ن)آزا ریدی شدهیه ر تار برنامهتواه قرار گر ته است. نظر

 داهیر ررا در برنامره  ییتوانرا  نیا رار نسبت به مصرف س یااتماع یها. درک نررشدانندیمی ااتماع یو هنجارها یشخص یهانررش

                                                 
1 -Azjen, R., & Fishbein, M 



 

 

0 

د. پدرسروه  نر یرا بهترر درک نما  ده کش رار س یعموم وضع قانوه و عرف یمطرح شده برا یعموم یهاواکنش که آنها کندیم جادیا

 ده کشر  رار برار سر   اهیر ز ر نسربت بره ترثث    یرار ا رراد سر   کره د ا تنیدر ینواوان ۀدر دور ده کش رار س یدر بررس (1894لفکو )و

در  یاصرل  ۀکننرد  ن ر  تع ده کش رار مثبت نسبت به س یهاکه نررش ا تیر( د1899) 1چن. اندمثبت خود را حفظ کرده یهانررش

را به سوی مصررف مجردد    هاهتفکر و نوع نررش ا راد معتاد است که آ است معتقد (1898) 0ال س نواواناه است. ن به آه در ب ل م

 . ا راد در مصرف مواد است نررش، که این نشانه اهم ت نقش سازدیمرا برای هم شه از مصرف دور  هاهو یا آ دهدیمسوق 

ی مشرکل آ رینری   هرا ت موقع کوشدید مراز سویی مهارت حل مسئله ن د یکی از  رایند های شناختی و ر تاری است که در آه  

حل مسئله مهارتی است (. 0224مناسا و سازگارانه حل و  صل کند )ندو و دروزیلا،  یهاحلبا راه شودیمرو که در زندگی با آه روبه

ته ره  هرسرتی از راه    ،تعریر  مسرئله   ،ی ادراک و  هم خرود مرحله 4و شامل د شویمکه مواا ا دایش حرمت خود و سازگاری  رد 

لذا آموزش  .(0224ندو و دروزیلا، است ) هاحلو آزمایش هر کدام از راه  ،راه حل نیترمناساتصم م گ ری در مورد  ،ی مختل هاحل

 بر حل مناسا و مف د مسائل مختل ، حرمت خود را نره داشته و سازگاری خود را ا دایش کند که علاوهاین مهارت به ا راد کمک می

  دهند.

حرل مسرئله   ( اسرت. در ایرن مردل    1890د )گلد ریر  و استفاده از مدل دروزیرلا  حل مسئلهی هامهارتی آموزش هاروشیکی از 

 طری  (1891،گالد ریرد  و دزوریرلا ه )ش و این گذاراهایهد. پدانیم ،ااتماعی را  رایند حل مسئله در مح ط طب عی و در دن ای واقعی

 رآینرد   تواهیم را مسئله حل آموزش نمودند. د تثک  ردی یهامهارت آموزشی برنامه در مسئله حل مهارت آموزش بر لدوم ،ایمقاله

 آمروزش  کرد. در واقع تعری  هات موقع از وس عی ط   در مؤثر مقابله احتمال ا دایش نت جه در او یادگ ری رشد برای  رد به کمک

 ب ن یهات مو ق با آمده کنار برای خود مؤثر شناختی یهامهارت مجموعه از تاد آموزیم  رد طریق بدین که است روشی مسئله حل

 آنها حل و موقع تی مشکلات از بس اری با موااهه برای ابداری حکم در تواندیم مسئله حل کند. رویکرد استفاده نیآ رمشکل  ردی

 کفایرت  و یخودکارآمرد  انتظرار  م رداه  آمروزش  این تثث ر تحت که دارد واود باور این حل مسئله آموزش در راهبرد همچن ن .باشد

 (.0222،)هاپنر و همکاراهت یا  خواهد ا دایش ا رادشخصی 

گردد )اسدپور، ها حاکی از آه است که آموزش به روش بحث گروهی منجر به کاهش م داه مصرف س رار مینتایج برخی پژوهش

های زندگی بر نوع دانش و نررش نسبت بره سر رار تراث ر دارد و منجرر بره      مهارت(. همچن ن آموزش 1592زاده، پور و حاایغفرانی

آموزش مهارت های ابدار وارود و  اند که ها ن د نشاه داده(. برخی از پژوهش0225، و همکاراه گردد )زول نررس رار میکاهش مصرف 

هرا بره بررسری تراث ر     خی از این پژوهشبرهرچند (. 1595موثر است )دلاور و رش د،  در پ شر ری و کاهش مصرف س رارحل مساله، 

انرد و از سروی   سو نررش ا راد را مورد بررسی قرار ندادهها از یکاند اما این پژوهشپرداخته کاهش مصرف س رارمهارت حل مساله بر 

یش اوانراه بره   حل مساله بر گرا آموزاه صورت گر ته است. لذا پژوهش حاضر درصدد بررسی تاث ر آموزش مهارتدیرر بر روی دانش

 مصرف س رار می باشد.

 یهرا یمرار  برای مبرتلا شرده بره ب    ها است و زم نه راکه س رار عامل مهمی در ایجاد سرطاه دهندیتحق قات متعددی نشاه م

آمارها اندازدیا راد را ن د به خطر م سلامت روانیو همچن ن  کندیو ا سردگی آماده م عشریمعده و اثن تنفسی، زخم یهاقلبی، عفونت

های به عمل کنند. در ایراه ن د طی بررسیهدار نفر از نواواناه در اهاه کش ده س رار را شروع می 122تا  9دهد که روزانه نشاه می

 سال( تجربه کرده اند. اعت اد به س رار در سن ن اوانی، 05تا 14آمده، دو سوم ا راد س راری اول ن س رار خود را در سن ن نواوانی )
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سازد. این مساله با تواه به دسترسی نسبتا راحت به مواد مخدر ) که در کشور ما بخشری  زم نه استفاده از مواد مخدر را ن د  راهم می

از آه به لحاظ موقع ت اغرا  ایی و قرار گر تن در همسایری بدرگترین کشرورهای تول دکننرده مرواد مخردر اهراه اسرت(، اهم رت        

هرای  انبه بر ر با تثث به دخان ات همچن ناعت اد  (. 1599بشلی،  سل مانی ،ریاحی ،عل وردین ا؛ 1598 ر، عیکند )ر  ب شتری پ دا می

را در پری   مختل  سلامت اسمانی، تبعات ااتماعی متعددی برای مصرف کنندگاه و اطرا  اه و اندوای ااتماعی ا راد مصرف کننرده 

برا تواره بره    (.1581 ،المدنیبهرامی، معاضدیاه و حس نز ؛ به نقل ا0229بارتلت،  ل لاه، چالک ومک ؛ 0229 ،)لی موال و کوب دارد

تر و پ شر ری استفاده شود. صر ه مقروه به یهااست از درماه لازم ، ردی ااتماعی و اقتصادی سوءمصرف مواد یهاا و آس هانهیهد

 مصررف  به نسبت ا راد و کاهش نررش تمخدر و دخان ا موادپ شر ری از اعت اد به اخ ر رویکردها و  نوه متفاوتی برای  یهادر سال

و به ویژه مهارت حل مساله و مهرارت تفکرر    زندگی یهامهارت آنها بررسی آموزش نیتراند که یکی از مهممورد تواه قرار گر ته آنها 

ضمن برقراری روابط سالم و دوستانه با همسالاه و  تواندیرد م ها، این مهارتمصرف بوده است. از طریق آموزش  بر ترک سوء انتقادی

 نسبت اعت اد ترک مراکد به معتاد مرااعاه اکثر از آنجا کهسایر ا راد، خود را ن د در امع مطرح کرده و ن از به احترام را برآورده سازد. 

هرای حرل   (، لذا آمروزش مهرارت  1592)اااری،  اندداشته مثبت نررش مخدر مواد مصرف به و تمایل مخدر مواد از استفاده اثرات به

 رسد.تواند این نررش را تحت تاث ر قرار دهد، در خور بررسی و ضروری به نظر میمساله و تفکر انتقادی از آنجا که می

 

 

 روش : -2

پس  -آزموه پ ش با طرحز روش ن مه آزمایشی ، اگر در مطالعات انسانیا تواه به عدم امکاه کنترل همه متغ رهای مداخله. ب

انس مذکر  (0سال  54تا  02سن ب ن  (1این تحق ق عبارتند از:  در هایورود آزمودن یهاملاک کنترل استفاده شد.آزموه با گروه 

)مواد  رواه گرداه( سوء مصرفِ همدماهِ مواد 1ی خروج عبارتند از:هاملاک سطح تحص لات س کل به بالا.( 5س راری بوده و  (5

های ترک ( سابقة شرکت در برنامه5ی مرتبط و هادرماهو دریا ت  روانی تاختلالای از تشخ ص سابقه( 0مخدر و یا محرک صنعتی( 

 ه کلی آماری پژوهش حاضر را اامعه، قبل یا همدماه با اارای طرح . نرهدارندهپ شر رانه یا  ،ای درمانیس رار یا مشارکت در برنامه

استاه یدد )  1582ی شهر یدد تشک ل می دهند که بر اساس آمار ارائه شده از سرشماری نفوس و مسکن سال ساله 02-54مرداه 

از  %19. بر اساس این گدارش، باشدیمنفر  493559ها برابر با (، تعداد آه1580ریدی استانداری،اداره آمار و اطلاعات معاونت برنامه

 کنند.اامعة مذکور س رار مصرف می

 ابزار پژوهش : - 2-1

ی هامربوط به نررش یر گابدار اندازه کی اس مق نیا: (2222 تاشچین و آدامز،ن )شور و دیکش گاریس بهنگرش پرسشنامه 

 یدارا( است که بدوه دود ط محو  ده، کش رار س ن و قوان هاتیمحدود ،یرار روابط با  رد س) مختل  یهانه در زم ده کش رار س

 وستار پ کیدر  هیبه هر گو را پاسخ خود های. آزمودنکندیم یبررس ده کش رار س را نسبت به هایآزمودن یهانررش بوده و هیگو 19

 یگذارصورت معکوس نمره به هاهیاز گو یشمار ن، د. همچنکننیم یبند( رتبه = کاملاً موا ق4= کاملاً مخال  تا 1)  پنج دراه ای
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 تواندیم اس مق نینمره ا ا ترت نی. بداست ده کش رار نسبت به س یمنف یهانررش انرر ها بپرسش نوع نی، که پاسخ به اشوندیم

 است. ده کش رار س بها راد  مثبت نررش ۀبالا نشاه دهند ۀباشد، که نمر نوساه در 94تا  19 ن ب

روابط با ج پژوهش آناه واود سه عامل معنادار )روایی مق اس را با روش تحل ل عامل بررسی کردند که نتای(  0222شور و همکاراه )

آلفای ا یی ابدار را با ضریایپا( ن د 1594) ( را نشاه داد.رابیبدوه دود ط محو  ده، کش رار س ن و قوان هاتیمحدود ،یرار  رد س

روابط های استفاده شد که برای عاملبه دست آورد. در پژوهش حاضر ن د برای برای بررسی پایایی ابدار از آلفای کرونباخ  95/2خ کرنبا

به دست آمد. برای  98/2و  94/2، 99/2به ترت ا ضرایا  بدوه دود ط محو  ده، کش رار س ن و قوان هاتیمحدود ،یرار با  رد س

آمد و  عامل معنادار بدست 5بررسی روایی پرسشنامه ن د از روش تحل ل عامل تای دی با چرخش واریماکس استفاده گردید که هماه 

 کردند.را تب  ن ه د کش رار س بهنررش واریانس  %45مجموع این سه عامل، 

 

 :شیوه اجرا -2-2

نررش به ر تار  گروه پرسشنامه به ا راد در هر سه آزمایش و کنترل،های گروه در هاتصاد ی آزمودنی کرده پس از انتخاب و اایردین

در بر حسا قرعه و اداگانه گروه آزمایش  دو هایآزموه، آزمودنی ش بعد از اارای پ )به عنواه پ ش آزموه( داده شد.ه د کشس رار 

)با تواه به ناقص بوده برخی .قرار گر تند )آموزش مهارتهای حل مساله و آموزش مهارتهای تفکر انتقادی(مستقل هایمعرض متغ ر

، 1ه این ترت ا که به گروه آزمایشی بنفر تقل ل یا ت( .  14در  مرحلة پ ش آزموه ، تعداد نفرات گروهها هر یک به  پرسشنامه ها

اما ا راد گروه کنترل ه چ گونه ارتباطی با این  .ارائه شد تفکر انتقادی مهارتآموزش  0به گروه آزمایشی و  حل مسئله مهارتآموزش 

های هر ز آزمودنیا ، مجدداًی آزمایشیهاگروههای آموزشی در دورهپایاه اارای  پس از ی مشابه نداشتند.هاآموزشو یا  هاآموزشنوع 

 به عمل آمد.( ده کشنررش به ر تار س رار  گروه پس آزموه )پرسشنامه سه

 

 افته ها :ی -3

 آمار توصیفی: -3-1

کنندگاه به تفک ک سن، وضع ت تحص لی، شرایط اقتصادی، وضع ت تاهل، سابقه استعمال در این بخش، اطلاعات دموگرا  ک شرکت

م داه مصرف س رار، سابقه مصرف سایر مواد دخانی، م داه مصرف مواد، م داه مصرف س رار در خانواده و م داه مصرف مواد  س رار،

 بررسی شده است که  به این شرح می باشد : در خانواده

موزش حل مساله، آمدش های سه گانه آسال قرار دارند که هر کدام از گروه 54تا  02کنندگاه پژوهش در ب ن دامنه سنی شرکتر  1

 .شودکننده را شامل میشرکت 54کننده دارند و مجموعا شرکت 5-2تفکر انتقادی و گروه کنترل به تفک ک در هر دامنه سنی ب ن 
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تر، کاردانی و کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری قرار کنندگاه پژوهش در سه سطح دیپلم و پای نوضع ت تحص لی شرکتر  0

کننده شرکت 54کننده دارند و مجموعا شرکت 5-2های سه گانه به تفک ک در سطوح تحص لی مختل  ب ن هر کدام از گروهدارند که 

 .شودرا شامل می

های سه گانه ب ن کنندگاه پژوهش در سه سطح پای ن، متوسط و بالا قرار دارند که هر کدام از گروهوضع ت اقتصادی شرکت - 5

 شود.کننده را شامل میشرکت 54ر در هر سطح دارند که مجموعا نف 9و حداکثر  5حداقل 

های سه گانه ب ن باشد که هر کدام از گروهکنندگاه پژوهش در سه دسته مجرد، متاهل و مطلقه میوضع ت تاهل شرکت -5

کنندگاه ترین تعداد شرکتشود. همچن ن ب شکننده را شامل میشرکت 54نفر در هر دسته دارند که مجموعا  11و حداکثر  1حداقل 

 باشند.نفر( مجرد می 09)

های آزمایشی و گروه گواه ارائه شده است. به منظور بررسی های توص فی متغ رهای پژوهش به تفک ک گروهدر ادامه، شاخص

ها در متغ ر پس آزموه نررش به ر تار س رار کش ده اطلاعات توص فی، م انر ن، انحراف مع ار، حداقل و حداکثر نمرات آزمودنی

 آورده شده است.  5-12مورد بررسی قرار گر ت که نتایج حاصل در ادول 

 

های پژوهش توص فی پس آزموه متغ ر نررش به ر تار س رارکش ده در گروه اطلاعات 1-5ادول شماره   

 نمره حداکثر نمره حداقل انحراف مع ار م انر ن آزموه گروه

 98 55 4/9 48 آزموهپ ش آموزش حل مساله

 45 00 9/9 54 آزموهپس 

 95 52 5/9 25 آزموهپ ش آموزش تفکر انتقادی

 59 19 2/9 08 آزموهپس 

 99 58 9/9 20 آزموهپ ش کنترل

 99 52 0/8 25 آزموهپس 
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های پژوهشم انر ن متغ ر نررش به ر تار س رارکش ده در گروه 1-5نمودار   

 

آزموه و در پس 48آزموه دهد، در گروه آزمایشی یک، م انر ن در پ شنشاه می 1-5و نمودار  1-5هماه گونه که نتایج ادول 

 20آزموه است. در گروه کنترل ن د، م انر ن در پ ش 08آزموه و در پس 25آزموه آزمایشی دو، م انر ن در پ شاست. در گروه  54

های پژوهش، ب شترین م داه م انر ن مربوط به پس آزموه متغ ر نررش به ر تار است. همچن ن در م اه گروه 25آزموه و در پس

 نده نررش مثبت به ر تار س رار کش ده است.ده( است که نشاه25س رار کش ده گروه کنترل )

 

 آمار استنباطی: -3-2

ب ن آموزش مهارت حل مساله و مهارت تفکر انتقادی بر نررش اواناه به ر تار  "که به منظور بررسی  رض ه پژوهش مبنی بر این

های آزموه تی بررسی شده و سپس مفروضه، از آزموه تی مستقل استفاده گردید. ابتدا "س رار کش ده تفاوت معناداری واود دارد

 ها. های متغ ر وابسته و همرنی واریانساند از نرمال بوده توزیع دادههای آزموه تی عبارتنتایج تحل ل ارائه گردیده است. مفروضه

تایج آزموه اسم رنوف و آزموه شاپ رو ویلک استفاده شد. ن-کولموگروف اهت بررسی نرمال بوده متغ رهای پژوهش از آزموه

 آورده شده است. 0-5های آزمایشی و کنترل در ادول نرمال بوده متغ رهای پژوهش در گروه
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آموزش حل مساله و تفکر انتقادی اسم رنوف و شاپ روویلک در گروه-نتایج آزموه کولموگروف 0-5ادول   

 گروه متغ ر
اسم رنوف-کولموگروف  شاپ رو ویلک 

 سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره

نررش به ر تار 

 س رار کش ده

01/2 آموزش تفکر انتقادی  29/2  01/2  29/2  

19/2 گروه کنترل  02/2  19/2  02/2  

 

داری معناداری نررش به ر تار س رار کش ده در هر دو آزموه و در هر دو گروه با تواه به نتایج حاصل از ادول بالا، سطح 

 باشد که این امر حاکی از نرمال بوده توزیع این متغ ر در هر دو گروه است. غ رمعنادار می

های مختل  از آزموه لوین، استفاده شد. نتایج این آزموه غ رمعنادار های متغ ر پژوهش در گروهاهت بررسی همرنی واریانس

با تواه به نتایج  ها است.لوین( که این امر حاکی از همرنی واریانس نررش به ر تار س رار کش ده در گروه =25/2و  =92/2Pبوده )

حاصل از تواه از آزموه تی استفاده کرد. نتایج ها، درنت جه میهای آزموه تی مستقل و تای د این مفروضهحاصل از بررسی مفروضه

 ت.ارائه شده اس 5-5تحل ل آزموه تی در ادول 

 

ساله و آزموه نررش به ر تار س رار کش ده در دو گروه آموزش حل منتایج آزموه تی مستقل اهت مقایسه م انر ن پس 5-5ادول شماره 

 آموزش تفکر انتقادی 

 معناداری دراه آزادی tمقدار  انحراف مع ار م انر ن گروه

9/9 54 آموزش حل مساله  
0/0  09 25/2  

2/9 08 آموزش تفکر انتقادی  
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م انر ن پس آزموه نررش به ر تار س رار کش ده در دو گروه آموزش حل مساله و آموزش تفکر انتقادی  0-5نمودار   

 

در ب ن دو گروه آموزش حل مساله و آموزش تفکر انتقادی در متغ ر نررش  ،0-5و نمودار  5-5با تواه به نتایج حاصل از ادول 

( کمتر از گروه 08(. بدین صورت که م انر ن گروه آزمایش دو )P=25/2، و t=0/0به ر تار س رار کش ده تفاوت معناداری واود دارد )

ده در گروه آزمایش یک ب شتر است. به ب اه ( است که این امر حاکی از آه است که نررش به ر تار س رار کش 54آزمایش یک )

تواه گفت که آموزش مهارت تفکر انتقادی ب شتر از آموزش مهارت حل مساله باعث کاهش نررش مثبت به ر تار س رار دیرر می

 کش ده شده است. 

 

 بحث و نتیجه گیری : -4

داد که آموزش مهارت تفکر انتقادی ب شتر از آموزش مهارت حل مساله باعث کاهش نررش  نتایج پژوهش وتحل ل داده ها  نشاه

دارای تفکر انتقادی و هم ا راد برخوردار از مهارت حل مساله در  هم ا رادمثبت به ر تار س رار کش ده شده است. در واقع، هرچند 

ا رادی که از این مهارت برخوردار ن ستند دارای نررش مثبت کمتری نسبت به س رار کش ده بودند اما نررش ا راد آموزش مقایسه با 

از آنجا که یا ته مشابهی با این نت جه یا ت نشد، نراهی به ماه ت این دیده در گروه تفکر انتقادی دارای نررش مثبت کمتری بودند. 

  .تواند کارگشا باشددوسازه می

های انتخابی، تصم م حلایجاد راه بندی مسئله،تعری  و  رمولا رادی که از مهارت حل مساله برخورداند در حل مسائل اقدام به 

شود، به دقت و به طور منظم حقایق و وقتی  رد با یک مسئله موااه می ،رر. به عبارت دیکندمی هاحلاارای راه در نهایت گ ری و
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های احتمالی حلکند، تنوعی از راهکند، اهداف حل مسئله را تنظ م میپ وندد، تقاضاها و موانع را تعری  میمی اطلاعات را به هم

کند و ها قضاوت میهای احتمالی را با مقایسه کرده و در مورد آهحلکند، راههای احتمالی را بررسی میکند، توالیمختل  را ایجاد می

اما ا راد برخوردار از تفکر انتقادی  کند.کند یک راه حل را انتخاب و اارا مییج را بررسی و ارزیابی میسپس در حالی که به دقت نتا

کنند و دست به بندی میطر انه هستند، صورتعلاوه بر اینکه اهداف کلی، ع نی و آرمانی خود را که در ع ن حال واضح، مستدل و بی

بر لذا مهارت تفکر انتقادی علاوه گ رند.ست دند و به راحتی تحت تاث ر قرار نمیرهای عام انه میزنند، همچن ن این ا راد با باواقدام می

پردازد. بنابراین قابل نماید، یک سطح بالاتر ر ته و به مقابله با تفکرات ناصح ح میاینکه  رد را در حل مسائل یاری و راهنمایی می

نتقادی ب شتر از آموزش مهارت حل مساله باعث کاهش نررش مثبت به ر تار س رار آموزش مهارت تفکر ارسد که قبول به نظر می

. درواقع های حل مسئله و تفکر انتقادی باعث کاهش نررش اواناه به ر تار س رار کش ده شده است.آموزش مهارتکش ده گردد

هایی که با تفکر، نقد و حل مسائل روزانه مهارتهای زندگی و به ویژه نتایج پژوهش نشاه دادند که اوانانی که در زم نه مهارت

نمایند. در واقع تر عمل میب نند، در برخورد با این شرایط و حل آنها، توانایی ب شتری کسا نموده و مو قسروکار دارند آموزش می

ها، قضاوت مبتنی بر شواهد لآموزش و تقویت تحل ل استدلاهای حل مسئله و تفکر انتقادی با مهارتتواه ب اه داشت که آموزش می

ع نی، ارزیابی دق ق شرایط و ابعاد مختل  مساله و ارئت ابراز واود توانسته به ا راد کمک نماید که با تغ  ر باورهای خویش، نررش 

ا با در هخود نسبت به س رار کش ده را تغ  ر دهند و یا منفی کنند. نتایج پژوهش همچن ن حاکی از آه بود که آموزش این مهارت

نظر گر تن سابقه مصرف س رار و مواد دخانی توانسته نررش اواناه به ر تار س رار کش ده را کاهش دهد. در واقع حتی ا رادی که 

اند نررش خویش اند با آموزش صح ح و به ویژه آموزش تفکر انتقادی و حل مساله، توانستهسابقه مصرف س رار و مواد دخانی داشته

بر اینکه نررش آناه به ر تار س رار ها به اواناه علاوهتواه ب اه داشت با آموزش این مهارتا تغ  ر دهند. بنابراین مینسبت به س رار ر

نتایج حاصل از این پژوهش  تواند آناه را در برخورد با این شرایط در آینده تا حدودی ایمن کند.کش ده را کاهش و یا منفی کند، می

های اصولی و علمی به اواناه در معرض مصرف س رار و رواه اامعه اهت آموزشا و متول اه بهداشت هتواند توسط سازماهمی

ریدی در زم نة سلامت اواناه و  تحک م اایراه و نقش خانواده ها در این موضوع مورد پ شر ری از آه و یا اواناه س راری، برنامه

-های رواهتواه در مؤسسات مختل  آموزشی و درمانی همچوه گروهپژوهش میاز نتایج حاصل از این استفاده قرار گ رد. همچن ن 

ها، مرب اه آموزشی، سازماه ملی اواناه، های آموزش خانواده، در دانشراههای خانواده، دورهشناسی، مشاوره، مراکد بهدیستی، دادگاه

اسات د و  ا ر ادی که در این پژوهش ما را یاری رساندند مراکد مشاوره دولتی و خصوصی استفاده نماد و در پایاه باید از تمامی  

 .قدردانی کرده و کمال تشکر را داریم .

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12 

 

 

 منابع و ماخذ

بررسی تاثیر آموزش به روش بحث گروهی بر میزان مصرف (. 1592. )هرابحاای زاده، س  ضل الله،غفرانی،  محمد،سدپور، ا

 .2-1، صفحه 54، شماره 9دانشور، دوره . سیگار دانش آموزان پسر دبیرستان های شهر رفسنجان

اثربخشی آموزش مهارتهای حل مسئله و تصمیم گیری بر  (.1581المدنی، س د علی. ) ،  رزانه، معاضدیاه، آمنه.، حس نبهرامی

  .04، شماره 9.  صلنامه اعت اد پژوهی، سالکاهش نگرش مثبت وابستگان به مواد افیونی

بررسی تاث ر درماه ر تاری در نررش معتادین به مواد مخدر. پایاه نامه کارشناسی ارشد روانشناسی.  (.1592ری، محمود. )ااا

 اسلامی واحد علوم تحق قات تهراه.دانشراه آزاد 

نقش آموزش مهارت های ابزار وجود و حل مسئله در پیش گیری و کاهش مصرف سیگار . (1595) خسرو رش دعلی3 دلاور

 .55-18صفحه، 1، شماره1ورهدمطالعات رواه شناختی.  .دانش آموزان شهر تهران

 .. تهراه؛ نشر مهر راوش، چاپ دومراهنمای زندگی عاری از خطر برای نوجوانان ،(1598) و همکاراه ر  عی  ر، شهرام

تبیین جامعه شناختی گرایش به مصرف (. 1591) محمد رضا.سل مانی بشلی،  محمد اسمائ ل،ریاحی،  اکبر،علی وردی ن ا، 

 .199-121صفحه ،پژوهشی-علمی 21شماره  ،سال شانددهم ،مسائل ااتماعی ایراه. سیگار
 

 
Azjen, R., & Fishbein, M. (1980). Understanding attitudes and predicting social behavior. Euglewood Cliffs, NJ: 

Prentice- Hall. 

Chen, J. w. (1988). Adolescents' knowledge's behavior patterns and attitude related to cigarette smoking in the 

republic of china. Unpublished doctoral dissertation, Indian University, Bloomington. 

D'Zurilla TJ, Sheedy CF. (1991). Relation between social problem-solving ability and subsequent level of 

psychological stress in college students. J Personal SocPsychol. 61(5):841.  

D’Zurilla, T. J., & Nezu, A. M. (1990). Development and preliminary evaluation of the Social Problem-Solving 

Inventory (SPSI). Psychological assessment. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2, 156–163. 

Ellis, A. (1979). Human is tic psychotherapy, New York, Megtaw. Hill co.  

Heppner, D., Witty, T. E., & Dixon, W. A. (2006). Problem solving appraisal and human adjustment a  

Review of research using the problem solving inventory.Journal of counseling psychology. 32: 390-391. 

Zollinger TW, Saywell RM, Muegge CM, Wooldring JS, Cummings F, Caine VA (2003). Impact of the life skills 

training curriculum on middle school students tobacco use in Marion County, Indiana,; 73(9): 338-346. 

 

 

 

 

 

http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F115793&type=0&id=10017490
http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F115793&type=0&id=10017490
http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F115793&type=0&id=10017490
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1044/%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1044/%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1044/%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86

